
日期/活动 时间 地点

10月14日 星期六

信息台开放、自行车维修服务 9:00--18:00 无锡瑞廷西郊酒店

报到，领取参赛物品 9:00--18:00 无锡瑞廷西郊酒店

游泳比赛路线开放（适应游泳比赛路线训练+游泳能力测试） 16:00--17:00 游泳赛道

赛前技术会、医务代表指导 17:30--18:30
无锡瑞廷西郊酒店

二楼瑞廷厅

10月15日 星期日

信息台开放、自行车维修服务 07:00--13:00 运动员准备区

转换区开放 07:20--08:30 转换区

检录区检录（全程、半程运动员） 07:20--08:40 检录区

现场开幕式 08:40--08:55 主席台

全程分龄组运动员集结准备出发 8:40 出发召集区

全程分龄组比赛开始 9:00 出发平台

半程分龄组运动员集结准备出发 10:15 出发召集区

半程分龄组比赛开始 10:30 出发平台

现场颁奖仪式 11:30--13:00 颁奖区

赛后补给 11:30--13:20 赛后补给区

赛后取车、参赛物品 11:30--13:20 转换区
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